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Auch Geistheller lernen nie aus: 5o Kollegen
bel einer Fortbildung um Georg Huber (Mitte), den
der Schweizer Heller-Szene, Gemeinsam hilden sie
I, durch den einer nach dem anderen schreitet.

in sie, wie die dabei gewonnene Energie auf den
lten 2u Gbertragen wire (3ild rechts). Auchwie

s Uber die ausgebreiteten Arme in sich aufzu-
sind, wird bel Huber trainiert (ganz rechts)



h - wie wunderbar ist dieser
Bauch! Warm und wohlig
schiebt er sich in meinen
Riicken, schmiegt sich an
mein geschundenes Kreuz,
‘gluckernd und lebendig. Urgefilhle auf
cinem einfachen Rollhocker in einem

nem kleinen Dorf an der Elbe Warzen
besprach und Giirtelrosen verschwin-
den lieB. Solche Fahigkeiten entdeckte
die Enkelin erst bei sich selbst, als sie
cine schwere Lebenskrise durchmach-
te - eine zerbrochene Ehe, einen Ner-

Gesundheitssalon in Hamburg-Bram-
feld. ,Na?*, fragt Antje Rutszys, cine
temperamentvolle Mittfinfzigerin mit
norddeutschem Tonfall und der Flgur
einer Fruchtbarkeitsgottin, Hinter mir
stehend, umschlingt sie mlch fest mit
ihren Armen und driickt mich an ihren
Busen. ,Noch "ne Portion Energie?*
Die Hinde wandern, unter ihrem
sanften Druck erwirmen sich meine
Bronchien, der Atem wird leichter.
.Da geht’s aber zu in Threm Kopf™,
wundert sich Frau Rutszys, ¢ine Hand
nun auf meiner Stim, die andere auf
dem Scheitel. Stimmt, meine Gedan-
ken streiten mit meinen Gefiihlen, rin-
gen um die Kontrolle dieser Situation:
Was macht diese Frau da cigentlich mit
mir? Und: Macht sie iiberhaupt irgend-
etwas? Kann es sie geben, diese ge-
heimnisvolle Energie, die hier flieBen
soll? Oder bilde ich mir das alles nur
sicher. Es tut wohl, diese

Antje Rutszys gehort zu den schiit-
zungsweise 50000 Menschen in
Deutschland, die von sich behaupten,
dass sic mit der bloBen Kraft ihrer
de oder auch nur lhrer Gedanken
andere kén-

Jetzt ist sic davon iiberzeugt, dass
ihre Seele schon viele Leben durch-
wandert hat und gouliche Liebe aus
strahlt - genug, um sie anderen weiter-
geben zu kbnnen. Hauptberuflich hilft
sie Leuten, sich mehr zu bewegen.
Doch der GroBteil ihrer Klientel will
etwas anderes von ihr. Akademiker
und Arbeiter, Man.lger und sogar Arz-

cheln lindern konnte, und erkliirte das
mit der Kraft des Magnetismus. Fiir
seine Kuren mit jener angeblichen
Wirkkraft lud er zu magischen Séan-
cen: Die Kranken hatten im Kreis um
einen mit Eisenspiinen gefilllten Bot-
tich zu sitzen und sich mit den Finger-
spitzen zu beriihren — wiihrend Mes-
mer mit einem Eisenstab von cinem
zum anderen ging und jeden mit star-
rem Blick in seinen Bann zog.

Auf diese Weise soll Mesmer Lith-
mungen, Migriine, Asthma und Gicht
kuriert haben. Seine Methode wurde —
ohne die Eisenspine = von Schiilern
weiterentwickelt, 1882 von der Pariser

kademie der Wi aner-

te kommen mit Schmer-
zen oder hartniickigen Pilzinfektionen
zu ihr—Leiden, an denen Schulmedizi-
ner oft verzweifeln.

\Behandeln* ~ wer denkt bei dicsem
Wort aus der izini Praxis

kannt und als ,Hypnose" beriihmt.
Welche Form von ,Energie Geist
und Leib verbindet, ist bis heute ritsel-
haft, In den finfziger J‘\hren des 20.
kam die

noch an dessen Wurzeln, das Handauf-
legen. Askulap, Sohn des Apoll und
Gott der Heilkunst, soll zu den Triiu-
menden sein und diese

immerhin einem System von Boten-

stoffen — Neuropeptiden — auf die

Spur, das Nerven und Immunsystem
vernetzt. Zwei

durch seine Beriihrung gesund ge-
macht haben. Hippokrates schrieb iiber
die ,geheimnisvolle Heilkraft”, die
seinen Hiinden innewohne, und auch
die Wunder Jesu, Lahme gehend und
Blinde sechend gemacht zu haben, sol-
len auf diese Gabe

spiler gelang Forschern der Univer-
sitiit Rochester cin Schlissel-Experi-
ment, das den Einfluss von Suggestion
auf Korperprozesse in neuem Licht
erscheinen lieB. Sie floBten Miusen
cin Antikrebsmittel ein, das deren Im-
und stiB

In der Neuzeit hat man versucht, sol-
che bis dahin als iiberirdisch, ja gitt-
lich geltende Kraft auf die Erde

i Franz Anton Mesmer

nen. Frither hitte man die Heilerin
wohl als ,Hexe" bezeichnet, wie viel-
leicht auch ihre Gi dic in ei-

(1734-1815), ¢in deutscher Arzt, er-
kannte, dass er bei seinen Patienten
durch i Strei-

sehmeckte. Dann lieBen sie das Medi-
kament weg und verabreichten nur
noch Zuckerldsung: Die Zahl der Im-
munzellen nahm trotzdem ab.

PABLO ALEMANY ist einer, der
das Stadium der Laborexperimente
iert hat, Seine Karriere als




